
GUIA DE DOCUMENTOS DO 
TREINAMENTO INTRODUTÓRIO 

Setor: Recursos Humanos

Este documento combina informações essenciais para os
colaboradores da empresa. Inclui detalhes das rotas de
ônibus para facilitar o deslocamento diário, garantindo

conveniência e eficiência. Além disso, apresenta a
dinâmica "A Casa dos Mil Espelhos", projetada para
promover a reflexão pessoal e a integração entre os
membros da equipe, fortalecendo nossos valores e

cultura organizacional.

SEJA BEM-VINDO!



ROTA DE ÔNIBUS

TURNO A - ROTA 01 / 03

04:50-JARDIM AMERICA 
R.Antônio Carlos (Léo Gás)

04:51-SÃO CRISTOVAO 
R. Isaltino de Almeida Mendonça até
R.Gaivota
 
04:52-SÃO CRISTOVÃO 
R.Jovelina Pereira Medina

04:53-SÃO CRISTOVAO 
R.Cardosos (Padaria Popular, Igreja São
Cristóvão)

04:55-SÃO CRISTÓVÃO 
R.Antônio Carlos (da Igreja São Cristóvão
até Escola Nossa Senhora Auxiliadora)

04:57-SÃO CRISTÓVÃO 
Av Santos Dumont (Bar do Tidinho)

04:59-SANTOS DUMONT
R.Ponte Nova 

05:00-STS DUMONT 
(Lar Solidário)

05:13-CENTRO 
R.São Paulo (Academia Fiver)

05:15-N.S.GRAÇAS 
Praça Rio Branco (Comafa)

05:17-N.S.GRAÇAS 
R.Maestro Espíndola (Cruzeiro)

05:20-Belvedere
R.N.Senhora Aparecida (Em frente garagem
da Granja Brasília)

05:21-AV.PROF MELO CANÇADO 
Da esq da R.Maria Melo Queiroz até o Posto
Avenida 

05:25-SERRA VERDE 
R.Alameda dos Pessegueiros esquina com
Alameda dos Cajueiros 

05:30-JARDIM DAS PITEIRAS 
R.Alameda das Aroeiras continua 
R.Joaquim Xavier Vilaça
(Presépio, Depósito Padaria Guimarães,
Sonora)

05:40-GRANVITA (FABRICA)
05:50-GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA)

FAVOR CHEGAR 5MINUTOS DE
ANTECEDENCIA DO HORARIO MARCADO.

Para garantir uma experiência segura e eficiente no transporte fornecido pela
empresa, é essencial seguir algumas diretrizes importantes:

 Pontualidade: Chegue ao seu ponto de embarque pelo menos 10 minutos
antes do horário marcado para evitar perda do transporte.

Segurança no Transporte: Mantenha-se sentado durante todo o percurso. 

RECOMENDAÇÕES AO USO DO FRETADO:



TURNO A - ROTA 02 / 03

04:50- RUA SETE LAGOAS
(Prepam,Posto Irmãos Braga)

04:53-SÃO PEDRO 
R.Epaminondas Marinho
(Horizonte Têxtil,Restaurante da Tia Alice)

04:55-CALIFÓRNIA 
R.Califórnia esq com R.Resplendor 

04:57-SÃO PEDRO
AV.Olavo dos Santos 
(Safol, Palomar)

05:00-GRÃO PARÁ 
R.Raimundo Duque de Almeida 
(Mercearia do Adão)

05:01-FLAMBOYANT 
R.Sérgio Guimarães de Oliveira esquina
com Av.José Amaral
(Esquina antes do Condomínio
Flamboyant)

05:02-GRÃO PARÁ 
Av José Amaral (Supermercado SuperPiti)

05:04-GRÃO PARÁ 
R.Conceição Maria Moreira
(Condomínio Grão Viver)

05:06-NOVO HORIZONTE 
R.Planalto (Loja Rouxinol)

05:07-SÃO PEDRO 
R.Sesquicentenário (Bar do Boca Preta)

05:10-SÃO VICENTE
R.Santa Luzia Marilac(Panelão JK)

05:11-ESPLANADA 
R.Perdizes (Bar do Leão)

05:14-IPÊS 
R.Diamantina

05:16-NOSSA SRA FÁTIMA 
R.Esmeraldas

05:17-NOSSA SRA DE FATIMA 
R.Melo Guimarães / R.Fernando Otávio 
(Supermercado Martins, Loja Cidamar,
Gruta)

05:18-R.NOVA SERRANA 
(Borracharia 18 libras, Igreja Mundial)

05:20-CENTRO 
Av.Alano Melgaço (Cine Café, Ponte
Grande)

05:23-RUA ANTONIO ROCHA
(Gatinho Motos, AA e Stop Shop)

05:25-DOM BOSCO
R.João Alexandre (Restaurante Bodokão)

05:26-DOM BOSCO
R.Padre Zanor (Escola Dom Bosco, Mepal,
Praça na esquina da rua Topázio)

05:37-GRANVITA ( FABRICA )
05:50-GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA)
 
FAVOR CHEGAR 5MINUTOS DE
ANTECEDENCIA DO HORARIO
MARCADO.



05:14-RECANTO
Rua Francisco de Assis Marinho até Herbie’s
bar

05:15-ENTRADA CORES DE MINAS
R.João Rodrigues de Almeida esquina com
R.Raimundo Mariano da Silva

05:16-STA EDWIRGES/RECANTO: Av.Padre
José Viegas (Caic, Supermercado Babalu,
Panelão, Orosina)

05:20-PROVIDENCIA 
Av.Ronaldo de Castro Alves 
(Petlândia, Super Tudo, Postin)

05:22-SÃO FRANCISCO 
R.Frei Henrique 
(Theo’s bar, Abelhinha)

05:23-SÃO FRANCISCO 
R.Inocencio III (Apae)

05:24-SANTO ANTÔNIO 
Praça Santo Antônio 

05:25-SÃO LUIZ 
R.Caxambu (Padaria Café com Leite)

05:27-DOM BOSCO
R.Padre Zanor (Escola Dom Bosco, Mepal,
Praça na esquina da rua Topázio)

05:35 GRANVITA (FÁBRICA)
05:50 GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA)

FAVOR CHEGAR 5MINUTOS DE
ANTECEDENCIA DO HORARIO MARCADO.

04:35-PADRE LIBERIO 
R.Papa João XXIII,R.Pio X (MORRAO , CX D
AGUA )

04:40-WALTER MARTINS
R.Ver.Geraldo da Silva Sabino

04:42-PADRE LIBERIO
R.Georges Collin(Bar do Pimenta)

04:44-SERINGUEIRAS
(PADARIA SERINGUEIRAS)

04:49-PADRE LIBÉRIO-DESCE AV.JOÃO PAULO
II (PANELINHA,ESCOLA
D.COTINHA,SORVETERIA DO AILTON)

04:50-PADRE LIBERIO
R.Luiz Virgolino da Silva(Gogó da Ema)

04:51-SÃO PAULO (R. PROF. NATERCIO
MAGALHAES)

04:53-SANTOS DUMONT
R.Conquista

04:54-STS DUMONT 
(AV. N. SRA DA PIEDADE da esquina da rua
Conquista até o final)

05:00-JARDIM DAS OLIVEIRAS(R:Vicente Maria
de Oliveira esq com R.Doutor João Bosco Grassi
Ferreira depois entra na rua R:Mário Moura)

05:04-JOÃO PAULO
R.Francisco Cecilio Mendonça (Eletrocamp)

05:08-VILA FERREIRA 
R.Goitacazes (Praça João Ferreira de Oliveira)

05:10-VILA FERREIRA 
R.Totonho da Fonseca (POSTO DE SAUDE)

05:12-RECANTO: 
R.MARIA DO CARMO XAVIER 
(Bar do Zé Maria)

TURNO A - ROTA 03 / 03 



TURNO B - ROTA 01/02

11:50-JARDIM AMERICA 
R.Antônio Carlos(Léo Gás )

12:51-SÃO CRISTOVAO 
R. Isaltino de Almeida Mendonça até
R.Gaivota
 
12:52-SÃO CRISTOVÃO 
R.Jovelina Pereira Medina

12:53-SÃO CRISTOVAO 
R.Cardosos (Padaria Popular, Igreja São
Cristóvão)

12:54-SÃO CRISTÓVÃO 
R.Antônio Carlos (da Igreja São Cristóvão até
Escola Nossa Senhora Auxiliadora)

12:56-SÃO CRISTÓVÃO 
Av Santos Dumont (Bar do Tidinho)

12:57-SANTOS DUMONT
R.Ponte Nova 

12:59-STS DUMONT - Lar Solidário

13:00-R.SÃO JOSÉ DA VARGINHA ATÉ RUA
SETE LAGOAS

13:02-SÃO PEDRO 
R.Epaminondas Marinho (Horizonte Têxtil,
Restaurante da Tia Alice)

13:04-CALIFÓRNIA 
R.Califórnia esq com R.Resplendor 

13:07-SÃO PEDRO
AV. Olavo dos Santos  (Safol, Palomar)

13:09-GRÃO PARÁ 
R.Raimundo Duque de Almeida 
(Mercearia do Adão)

13:10-FLAMBOYANT 
R.Sérgio Guimarães de Oliveira esquina com
Av.José Amaral
(Esquina antes do Condomínio Flamboyant)

13:12-GRÃO PARÁ 
Av José Amaral (Supermercado SuperPiti)

13:13-GRÃO PARÁ 
R.Conceição Maria Moreira
(Condomínio Grão Viver)

13:15-SÃO PEDRO 
R.Sesquicentenário (Bar do Boca Preta)

13:17-SÃO VICENTE
R.Santa Luzia de Marilac(Panelão JK)

13:19-ESPLANADA 
R.Perdizes (Bar do Leão )

13:21-IPÊS 
R.Diamantina

13:22-NOSSA SRA FÁTIMA 
R.Esmeraldas toda

13:23 N.S.FATIMA
R.Melo Guimarães(Cidamar,Gruta e Comap)

13:25 AV.PROF.MELO 
Até na Bateria Shock

13:30-BELVEDERE
R.N.S.Aparecida (Em frente da Granja Brasília)

13:35-SERRA VERDE 
R.Alameda dos Pessegueiros esquina com
Alameda do Angico 

13:40-JARDIM DAS PITEIRAS 
R.Alameda das Aroeiras continua 
R.Joaquim Xavier Vilaça
(Presépio, Depósito, Padaria Guimarães,
Sonora)

13:50-GRANVITA ( FABRICA )
14:00-GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA )
 
FAVOR CHEGAR 5 MINUTOS DE
ANTECEDENCIA DO HORARIO MARCADO.



13:09-RECANTO: 
R.MARIA DO CARMO XAVIER 
(Bar do Zé Maria)

13:10-RECANTO
Rua Francisco de Assis Marinho até Herbie’s
bar

13:11-ENTRADA CORES DE MINAS
R.João Rodrigues de Almeida esquina com
R.Raimundo Mariano da Silva

13:13-STA EDWIRGES/RECANTO: Av.Padre
José Viegas (Caic, Supermercado Babalu,
Panelão, Orosina)

13:17-PROVIDENCIA 
Av.Ronaldo de Castro Alves até rua Frei
Henrique 
(Petlândia, Super Tudo, Postin)

13:19- SÃO FRANCISCO 
R.Frei Henrique 
(Theos Bar, Abelhinha Dourada, Depósito
São Francisco)

13:23 AV.PRESIDENTE VARGAS
(Da Praça de Esportes até Ponte Grande)

13:32-N.S.GRAÇAS 
R.Maestro Espínola (Águas de Pará De
Minas)

13:34-STOP SHOP

13:35-DOM BOSCO
R.Padre Zanor (Escola Dom Bosco, Mepal,
Praça na esquina da rua Topázio)

13:45 GRANVITA (FÁBRICA)
14:00 GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA)

FAVOR CHEGAR 5MINUTOS DE
ANTECEDENCIA DO HORARIO MARCADO.

12:30-PADRE LIBERIO (MORRAO, CAIXA
D’AGUA)

12:33-WALTER MARTINS
R.Alice Teixeira Vilaça Peixoto

12:35-CECÍLIA MEIRELES 
Praça do Cruzeiro 

12:38-PADRE LIBERIO
R.Georges Collin(Bar do Pimenta)

12:40-SERINGUEIRAS (PADARIA
SERINGUEIRAS)

12:42-PADRE LIBÉRIO-DESCE AV.JOÃO
PAULO II (PANELINHA, ESCOLA
D.COTINHA, SORVETERIA DO AILTON)

12:44-PADRE LIBERIO
R.Luiz Virgolino da Silva(Gogó da Ema)

12:47-SÃO PAULO (R. PROF. NATERCIO
MAGALHAES)

12:49-SANTOS DUMONT
R. Conquista

12:50-STS DUMONT 
(AV. N. SRA DA PIEDADE da esquina da rua
Conquista até o final)

12:55-JARDIM DAS OLIVEIRAS (R: Vicente
Maria de Oliveira)

13:00-JOÃO PAULO
R.Francisco Cecilio Mendonça (Eletrocamp)

13:05 ELDORADO 
R.Vital Isidoro da Silva 
(Corpo de Bombeiros)

13:08-VILA FERREIRA 
R.Totonho da Fonseca (POSTO DE SAUDE)

TURNO B - ROTA 02/02



TURNO C - ROTA 01/02

21:10-JARDIM AMERICA 
R.Antônio Carlos(Léo Gás )

21:11-SÃO CRISTOVAO 
R. Isaltino de Almeida Mendonça até R.Pelicano
 
21:12-SÃO CRISTOVAO 
R.Pelicano esq com R.Cardosos (Casa de Carnes
Agua na Boca)

21:13-SÃO CRISTÓVÃO 
R.Vicente de Souza Sobrinho 

21:14-SÃO CRISTÓVÃO 
Av Santos Dumont (Esquina ao lado do Bar do
Tidinho)

21:15-SANTOS DUMONT
R.Ponte Nova 

21:16-STS DUMONT 
(Lar Solidário)

21:17-R.SÃO JOSÉ DA VARGINHA ATÉ RUA SETE
LAGOAS

21:18-SÃO PEDRO 
R.Epaminondas Marinho
(Posto Irmãos Braga, Horizonte Têxtil,
Restaurante da Tia Alice)

21:21-SÃO PEDRO-
AV. Olavo dos Santos  (Safol, Palomar)

21:23-GRÃO PARÁ 
R.Raimundo Duque de Almeida 
(Mercearia do Adão)

21:25-GRÃO PARÁ 
Av José Amaral (Supermercado Super Piti)

21:27-GRÃO PARÁ 
R.Conceição Maria Moreira
(Condomínio Grão Viver)

21:28-SÃO PEDRO 
R.Sesquicentenário (Bar do Boca Preta)

21:30-SÃO VICENTE
R.Santa Luzia de Marilac(Panelão JK)

21:32-JK
R.São Sebastião (Praça São Vicente de Paula)

21:35-ESPLANADA 
R.Perdizes (Bar do Leão)

21:36 NOVO HORIZONTE 

21:40-IPÊS 
R.Diamantina

21:41-NOSSA SRA FÁTIMA 
R.Esmeraldas

21:43-NOSSA SRA DE FATIMA 
R.Melo Guimarães/R.Fernando Otávio 
(Supermercado Martins, Loja Cidamar, Gruta,
Comap)

21:45-AV.Professor Melo Cançado (até Bateria
Shock)

21:50-BELVEDERE
R.N.S.Aparecida (em frente a garagem da Granja
Brasília)

21:53-N.S.GRAÇAS 
R.Maestro Espíndola (Cruzeiro, Aguas de Pará
De Minas)

22:00AV.OVÍDEO DE ABREU
Da esq da R.Maria Melo Queiroz até o Posto
Avenida 

22:05-SERRA VERDE 
R.Alameda dos Pessegueiros esquina com
Alameda dos Cajueiros 

22:10-JARDIM DAS PITEIRAS 
R.Alameda das Aroeiras continua 
R.Joaquim Xavier Vilaça
(Presépio, Depósito Padaria, Guimarães, Sonora)

22:20-GRANVITA (FABRICA)
22:30-GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA)
 
FAVOR CHEGAR 5MINUTOS DE
ANTECEDENCIA DO HORARIO MARCADO.



21:41-ENTRADA CORES DE MINAS
R.João Rodrigues de Almeida esq com
R.Raimundo Mariano da Silva

21:43-STA EDWIRGES/RECANTO: Av.Padre
José Viegas (Caic,Supermercado
Babalu,Panelão,Orosina)

21:46-PROVIDENCIA 
Av.Ronaldo de Castro Alves até rua Frei
Henrique 
(Petlândia)

21:48-PROVIDÊNCIA 
R.Jurema esquina com R.Iraí

21:50-SÃO FRANCISCO
R.Frei Henrique (Theos Bar, Abelhinha
Dourada, Depósito São Francisco)

21:53 VILA MARIA 
(Show de bola)

21:55 SÃO FRANCISCO 
R.Inocêncio lll (Apae)

21:58 PRAÇA SANTO ANTÔNIO 

22:00 SÃO LUIZ
R.CAXAMBU toda 

22:05-DOM BOSCO
R.Padre Zanor (Escola Dom Bosco,Mepal,
Praça na esq da rua Topázio)

22:15-GRANVITA (FÁBRICA)
22:30-GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA)

FAVOR CHEGAR 5MINUTOS DE
ANTECEDENCIA DO HORARIO MARCADO.

TURNO C - ROTA 02/02

21:10-PADRE LIBERIO ( MORRAO , Caixa
D’AGUA )

21:12-WALTER MARTINS
R.Vereador Geraldo da Silva Sabino

21:15-CECILIA MEIRELES
(Praça)

21:17-PADRE LIBERIO
R.Georges Collin(Bar do Pimenta)

21:18-SERINGUEIRAS (PADARIA
SERINGUEIRAS)

21:19-SERINGUEIRAS 
R.Hermínia Lage Teixeira (Cmei Idalina
Melo Cançado)

21:21-SÃO PAULO 
R. Prof Natercio Magalhães (Davi Lanches)

21:23-SANTOS DUMONT
R.Conquista

21:25-STS DUMONT 
(AV. N. SRA DA PIEDADE da esquina da
rua Conquista até o final)

21:28-JARDIM DAS OLIVEIRAS 
R.Vicente Maria de Oliveira 

21:33-JOÃO PAULO
R.Francisco Cecilio Mendonça
(Eletrocamp)

21:36-VILA FERREIRA 
R.Totonho da Fonseca (POSTO DE SAUDE)

21:37-RECANTO: 
R.MARIA DO CARMO XAVIER 
(Bar do Zé Maria)

21:38-RECANTO
Rua Francisco de Assis Marinho até
Herbie’s bar



ADMINISTRATIVO - ROTA 01/02

05:40-PADRE LIBERIO (Morrão)

 05:43-PADRE LIBERIO
(Caixa d’água)

 05:45-PADRE LIBÉRIO -
Av João Paulo II - Em frente ao
Panelinha 2 descendo 

 05:53-SÃO PEDRO 
Restaurante da Tia Alice

 05:55-SÃO PEDRO 
R.Epaminondas Marinho esquina com
Roque Pereira 

 05:58-GRÃO PARÁ 
 Creche Grão Para 

 06:00-PARAÍSO
 (Praça)

 06:03-Esplanada 
 R.Perdizes até rua Juriti

 06:05-BAIRRO IPÊ 
 Rua Diamantina

 06:08-N.S.FATIMA
 Rua Piui 

 06:12-SÃO JOSÉ 
 Tenarte 
 Avenida Amazonas até Rua Curitiba 
 (Automóvel Clube)

 06:18-CENTRO

 Padaria Santo Antônio 

 Rua São Paulo 

06:20- N.S.GRAÇAS

 Praça da Idependencia (Comafa)

 06:22- N.S.GRAÇAS

 R.Capitão João Cruz (toda)

 06:25-DOM BOSCO

 Stop shop 

 AV. Ovídeo de Abreu 

 

06:30-SERRA VERDE

 R.Alameda dos Cajueiros esquina

com R.José Antônio da Silva 

 06:35-JARDIM DAS PITEIRAS 

 R.Alameda das Aroeiras toda

 Presépio/Sonora 

06:40-GRANVITA (FÁBRICA)

06:50-GRANVITA (UNIDADE BELA

VISTA)



06:15-SOBE RUA FRANCISCO DE ASSIS
MARINHO (Rua do Panelão)

06:17-RECANTO: AV.P.JOSÉ VIEGAS (Caic,
Padaria Santa Edwirges, Panelão e Orosina)

06:20-PROVIDENCIA (DESCE A AV.
RONALDO DE CASTRO ALVES até rua Frei
Henrique.

06:22-SÃO FRANCISCO
R.Frei Leão 

06:25- RAQUEL/Centro 
AV . PRESIDENTE VARGAS 
(COOPARÁ ATÉ PONTE GRANDE)

06:33-SAO LUIZ
(Rua Caxambu / Rua Raimundo Mendes /
Ponte Da Amizade)

06:35-DOM BOSCO
(R.Padre Zanor Toda / Da Escola Dom
Bosco Até O Patronato)

06:40-GRANVITA (FABRICA)
06:50-GRANVITA (UNIDADE BELA VISTA)
 
FAVOR CHEGAR 5 MINUTOS
ANTECIPADO DO HORARIO MARCADO.

ATUALIZADA 07/08/23

05:40-JARDIM AMÉRICA 
R.Isaltino de Almeida Mendonça esquina
com Rua Gaiovota

05:42- SÃO CRISTÓVÃO 
R.Cardosos (Em frente a Padaria Popular)

05:45-SÃO CRISTÓVÃO 
R.Antonio Carlos (Igreja São Cristóvão,
Padaria, Escola Nossa Senhora
Auxiliadora)

05:47-SÃO CRISTÓVÃO 
Av.Santos Dumont (Bar do Tidinho)

05:50-SÃO CRISTÓVÃO R.Silvino Olímpio
esquina com 
R.Ponte Nova (Rotatória )

05:51-SANTOS DUMONT
(Lar solidário)

05:52-SANTOS DUMONT
Sobe Avenida Nossa Senhora Piedade
toda

05:55-JARDIM DAS OLIVEIRAS 
Desce Av.Orlando Mauricio dos Santos
até na rotatória da Câmara.

06:05-JOÃO PAULO (ELETROCAMP)

06:10-ELDORADO(Corpo de Bombeiros)

06:12-VILA FERREIRA (POSTO DE SAUDE)

ADMINISTRATIVO - ROTA 02/02



ROTAS UNIDADE BELA VISTA - ESCALA 5X2

10:00 - Recanto: R. Francisco de Assis
Marinho
(Pracinha P. Libério)

10:05 - Santos Dumont: Av N. S. Piedade
esquina com R. Rio Jordão 

10:10 - Santos Dumont: Rua São José da
Varginha

10:18 - Grão Pará: R. Capitão Abreu
(Padaria da Romilda)

10:22 - N. S. Lourdes: Rua Nova Serrana
(Em frente a borracharia 18 libras)

10:25 - Centro: Ponte Grande

10:30 - São Francisco: R. Inocêncio lll
(Apae)

10:30 - São Francisco / Santo Antônio:
Esquina da Pracinha Santo Antônio,
Antes de descer pro Dom Bosco. 

10:33 - Dom Bosco: R. Padre Zanor
(esquina condomínio vila atlântica)

10:35 - Jardim das Piteiras: R. Padre
Newton Ambrósio esquina com R.
Joaquim Xavier Vilaça (esquina
academia malhação)

10:40 - Serra Verde: R. Alameda dos
Angicos (Laurinho Antenas)

10:45 - Granvita Unidade Bela Vista

Atualizada 03-09-24

TURNO B - 11:00 ÀS 21:00 

19:55 - Grão Pará: Deposito do Zé
Russo

19:57 - São Pedro: Bar do Boca Preta

20:00 - Esplanada: Panelão JK

20:05 - Seringueiras: Padaria
Seringueiras

20:10 - São Cristóvão: Esquina do Bar
do Tidinho

20:12 - São Cristóvão: Açougue Água
na Boca

20:20 - Centro: Ponte Grande /
Oficina Gatinho

20:25 - Dom Bosco: Rua Padre Zanor 
Esquina do Condomínio Vila Atlântica

20:28 - Jardim das Piteiras: 
R. Alameda das Aroeiras esquina com
Rua Alameda das Seringueiras

20:35 - Serra Verde: Padaria União

20:45 - Unidade Bela Vista

Atualizada 16-09-24

TURNO C - 21:00 ÀS 06:00 



A CASA DOS MIL
ESPELHOS

Um Conto popular bem conhecido diz o seguinte...

Tempos atrás, em um distante e pequeno vilarejo, havia um lugar

conhecido como a casa dos mil espelhos.

Um pequeno e feliz cãozinho soube da existência desse lugar e decidiu

visitá-lo. Lá chegando, saltitou feliz escada acima até a entrada da casa.

Olhou através da porta de entrada com suas orelhinhas bem levantadas e

a cauda balançando tão rapidamente quanto podia.

Para sua grande surpresa, deparou-se com outros mil pequenos e felizes

cãezinhos, todos com suas caudas balançando tão rapidamente quanto a

dele. Ele abriu um enorme sorriso, e foi correspondido com mil enormes

sorrisos. Quando saiu da casa, pensou:

“QUE LUGAR MARAVILHOSO! VOLTAREI SEMPRE, UM MONTÃO DE

VEZES!”

Nesse mesmo vilarejo, outro pequeno cãozinho, que não era tão feliz

quanto o primeiro decidiu visitar a casa. Escalou lentamente as escadas e

olhou ressabiado através da porta. Quando viu mil olhares hostis de cães

que o observavam fixamente, rosnou e mostrou os dentes.

Ele ficou horrorizado ao ver mil cãozinhos bravos rosnando e mostrando os

dentes para ele. Quando saiu, ele pensou:

“QUE LUGAR HORRÍVEL, NUNCA MAIS VOLTO AQUI...”

Todos os rostos do mundo são espelhos.

Por onde você tem se espelhado?

Quais lugares você está depositando suas energias?


